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Dr. Claudio Plá Alem
1 - Formación:
Médico (UBA 1978) MN. 52474
Especialista en Psiquiatría (CEMIC 1985)
Psicoanalista Miembro de APA (1989) 
Director de Psicodrama (Centro Dr. Dalmiro Bustos)
Terapeuta Cognitivo (CTC)
Analista Organizacional (Asoc. Psicoterapia de Grupos)
Master DPME de la Escuela de Negocios del IAE (2004)
Coach, Consultor y Capacitador en el Estudio del Lic. Eduardo Larriera y Asoc. 
Perito Psiquiatra del Ministerio Público de la Defensa
Expositor Vistage

2 - Áreas de experiencia en el ámbito de las empresas e instituciones
Consultor e instructor de cursos para ejecutivos, profesionales, supervisores y mandos medios en empresas e instituciones. 
Clientes: Ford, Autolatina, Siemens, Asociación de Magistrados, Equipo de Adolescencia del Hospital de Clínicas, Juzgado 19 del Poder Judicial de la Nación, TecPetrol, ICAP, Estudio Esses-Naistat.
Los temas abordados incluyen la prevención del stress laboral, la resolución de conflictos, trabajo en equipo y sesiones de creatividad.
Asesor organizacional en empresas familiares, Pymes, y en estudios profesionales. 
Miembro del directorio de Noblex Argentina S.A., empresa familiar en la que colaboré junto al Lic. Carlos Srebrow en la consultoría organizacional, acompañando el proceso de sucesión del poder y sus vicisitudes.
Consultor y mentormiembro de la Red de Apoyo a Emprendedores de la Competencia NAVES del IAE, evaluador deplanes de negocios y  start-ups de varios emprendimientos.
Speaker en el desarrollo de talleres, cursos, seminarios y charlaspara profesionales y público en general.
Docente del Programa de Actualización en Trastornos de Ansiedad para Productos Roche.
Fundador dePoder Volar, organización dedicada a dar cursos y herramientas para enfrentar los diversos trastornos de ansiedad que producen el miedo a volar y el stress aeronáutico. www.podervolar.org
(Ver videos en www.podervolar.org/materiales) 
Capacitador del programa de “Recursos Prácticos para Volar Mejor” en varias empresas (Repsol YPF en Ensenada para la fuerza de ventas de lubricantes,  Amadeus, Asociación de Agentes de Viajes, etc.)
Integrante de un Grupo DIRAS (autogestionado) del IAE (de Dirección Asociada) 
Miembro de un Grupo de Expositores en Vistage (actualmente autogestionado)
Colaborador con el Estudio del Dr. Atilio Penna en la Jornada “Potenciando la Pyme” auspiciadas por el diario Clarín, integrandoel equipo de coordinadores de los grupos de trabajo con empresarios Pymes.

3 - Experiencia Terapéutica:
Desarrollo mi práctica terapéutica atendiendo a adultos, parejas y familias.

4 - Premios y distinciones:
- Ganador del 2º Premio de la Competencia NAVES de Planes de Negocios del IAE, de la Universidad Austral.
-Finalista de la Competencia INCUBA organizada por el Centro Metropolitano de Diseño.
- Único representante por Argentina en la Final de la Competencia Talento e Innovación - TIC Américas  -organizada por YABT (Young Americas Business Trust) en cooperación con la Organización de Estados Americanos (OEA) celebrada en Medellín, Colombia (año 2008).

5 - Publicaciones y Videos:
· Poder Volar "Cómo Superar el Miedo al Avión" (2005, Editorial Galerna, Bs.As. y Editorial RBA, Barcelona)

· Actualizaciones en Trastornos de Ansiedad editado por Productos Roche.


· Modo Avión – Técnicas para perder definitivamente el miedo a volar – junio 2018 – Editorial Grijalbo

· “La felicidad laboral y extra-laboral" Exposición hecha en el Foro de Expositores Vistage. La misma tuvo una gran acogida  y está entre las mejores evaluadas por el público.
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TALLER

MANEJO DEL STRESS LABORAL Y EXTRA LABORAL

[bookmark: _GoBack]disfrutar vs padecer, esa es la cuestiÓn.
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Formato: Exposición VISTAGE
Diseño: Taller participativo
Expositor: Dr. Claudio Pla Alem
www.podervolar.org/dr-claudio-pla-y-equipo

Se conceptualizan los diferentes tipos de stress en el ámbito del trabajo y de la vida extra laboral,  recorriendo los nuevos conocimientos de la neurobiología moderna que explican el aumento creciente de los cuadros de ansiedad,  en las distintas etapas de la vida.
Trabajamos la comprensión de la lucha entre nuestro “ser primitivo” versus nuestro “ser racional”
Recorremos las emociones y sentimientos positivos frente a los negativos, y reflexionaremos sobre las mejores soluciones para neutralizar a estos últimos.
Se aportan tips para mejorar nuestra calidad de vida y reducir el stress.
Luego se abre un diálogo con el auditorio, convocando a los participantes que aporten sus propias vivencias de stress o ansiedad y se darán los lineamientos para la solución de las diferentes situaciones.

Mail:c.plaalem@gmail.com
Móvil y WhatsApp: 154 449 7922 - Peña 2726 – 10º D  (1425) CABA
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